
FFeebbrruuaarryy  FFrriieennddsshhiipp  FFrriiddaayyss

JJooiinn  tthheessee
aaccttiivviittiieess  ttoo

ccoonnnneecctt  wwiitthh
yyoouurr

ccoolllleeaagguueess

TTaakkee  aa  ttoouurr
bbeehhiinndd--tthhee--sscceenneess  aatt  ZZaavviittzz
HHaallll  aanndd  lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt

SSOOFFAAMM  

DDrroopp--iinn  ffoorr  tthhee  ""CCiinnqq  àà
SSeepptt""  SSttaaffff  &&  FFaaccuullttyy  SSoocciiaall

eeaacchh  FFrriiddaayy  aafftteerrnnoooonn

PPaarrttiicciippaattee  iinn  aa  ccrreeaattiivvee
wwoorrkksshhoopp  ccaalllleedd

SSttrreennggtthheenniinngg  SSuunnlliigghhtt  aanndd
SSeellff--LLoovvee

LLeeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  tthhee
ffoouunnddaattiioonnss  ooff  ppoossiittiivvee
ppaarreennttiinngg  oonn  WWeellllnneessss

FFrriiddaayyss

GGrraabb  aa  ffrreeee  hhoott  bbeevveerraaggee
wwiitthh  ccoolllleeaagguueess  oonn  TTaakkee

yyoouurr  BBrreeaakk  ddaayy

BBrriinngg  oouutt  aa  tteeaamm  ffoorr
ffaaccuullttyy  aanndd  ssttaaffff  TTRRIIVVIIAA

NNIIGGHHTT  aatt  BBrraassss  TTaappss

LLeeaarrnn  mmoorree::
uuoogguueellpphh..ccaa//wweellllnneessssaattwwoorrkk


