
TTeecchh--FFrreeee  
TTuueessddaayy  NNiigghhttss

AAUUGGUUSSTT  WWEELLLLNNEESSSS  CCHHAALLLLEENNGGEE
READ A 
BOOK

GO FOR 
A WALK

DISCLAIMER

PLAY A 
GAME

TTuurrnn  ooffff  yyoouurr  ssccrreeeennss  aanndd  ssppeenndd  
eeaacchh  TTuueessddaayy  eevveenniinngg  ooff  tthhee  mmoonntthh  

tteecchhnnoollooggyy--ffrreeee..  

TRY A 
NEW 

HOBBY

Learn more: 
uoguelph.ca/wellnessatwork

WRITE 
IN A 

JOURNAL

PRIZES 
AVAILABLE!

SUBMIT A 
REFLECTION

CLEAN 
YOUR 
HOME


